
基隆市輔大聖心高中 109 學年度第 1 學期均質計畫 

創意特色餐飲課程-圍爐年菜營隊 

一、依據：109-1適性學習社區教育資源均質化實施方案 

二、目的： 

（一） 利用適性學習社區均質化方案，培養學生多元興趣，引導學生多元發展。 

（二） 運用本校豐富教學資源，提供基隆區各國中、小教師教育資源共享。 

三、活動內容：辦理創意特色餐飲課程-圍爐年菜營隊活動 

四、活動實施對象與時間： 

（一） 親子年菜組 15組：2月 4日(星期四)-必須為國中生加上一名家長。 

（二） 國中生年菜組 30人：2月 5日(星期五)-必須為在學國中生。 

（三） 教師年菜組 30人：2月 6日(星期六)-基隆市國中、小教師皆可以參加。 

五、報名方式：請於 2月 2日(星期二)前於輔大聖心高中網站首頁進行線上報名。 

 連結如下：https://www.beclass.com/rid=24461bf5ffb979655fae 

六、費用：免費。研習結束後可帶回:佛跳牆、桂花蓮藕、荷葉八寶飯。 

      *如需代購佛跳牆甕請現場繳交 100元。 

七、 課程安排： 

日期 110年 02月 04日(四)、05日(五)、06日(六) 

時間 流程 地點 負責人員 

8:30-8:50 
量體溫/舉牌指引到 

第一會議室 
木棧道 陳鴻源 老師 

8:50-9:00 開訓/課程說明 第一會議室 陳鴻源 老師 

9:00-10:30 
老師示範解說 

(佛跳牆、桂花蓮藕、掛霜腰果) 
中餐實習 

工場(一) 

林繼正 老師 

陳鴻源 組長 

10:30-12:00 操作體驗 

12:00-12:55 午餐+休息 

中餐實習 

工場(一) 

13:00-14:30 
老師示範解說 

(荷葉八寶飯、松鼠鮮魚) 

14:30-15:50 操作體驗 

15:50-16:00 頒發結訓證書 

八、 本計畫陳校長核可後辦理。 

https://www.beclass.com/rid=24461bf5ffb979655fae

