基隆市立明德國民中學111學年度寒假須知

· 寒假期間請同學們從事正當的休閒娛樂，並注意個人安全

1、 重要行事曆

	
	1/16~1/22
	1/19學生施打BNT疫苗第二劑
1/20線上休業式10:30期末校務會議 
1/21寒假開始

	
	1/25~2/10
	2/7-2/10「線上直播總複習-精準解析素養命題」九年級會考講座
2/10全校返校日、註冊
8:00~9:30整理校園環境
9:30~10:00導師時間(公布課表、發註冊繳費單)
10:30期初校務會議、期初課發會

	一週
	2/11~2/12
	2/11 開學、正式上課

	二週
	2/13~2/19
	2/14九年級夜自習開始
2/15(早自習-國、英；班會-數學；週會-自然+社會)、2/16(早 
     自習-藝文+健體)補考
2/17~2/18九年級第三次複習考
2/25 科展繳交報名表

	四週
	2/27-3/5
	3/1課輔、學習扶助開始

	五週
	3/6~3/12
	3/7藍鵲班開始


2、 寒假自主學習活動

1、 國文領域：十二字的九宮格書法作品兩張，內容為慶賀「和平天下福，孝友人間春」、普天開景運，大地轉新機」。如圖例，需落款。【見備註2】
2、 英語領域：1.在公共場所找五個雙語標誌，畫圖並寫出英語在A4紙上或2.自選一首英文歌曲，將歌詞寫或印在8開（B4）圖畫紙上並依歌詞意境繪圖，作海報設計。
3、 數學領域：七八九年級各一張學習單。【見備註3】
4、 自然領域：科學時事剪報，例如暖化、空氣污染、水污染、氣候異常、天然災害…等，張貼在A4紙上，附50字以上的心得或自然科展（1-4人一組）。
5、 社會領域：七年級－七堵美食之旅（推薦三間最愛的美食，寫出店名、價格、與推薦原因，並貼上照片或自己畫出並塗色）、八年級－中國發生什麼事學習單【見備註3】。
6、 藝文領域－線上觀賞心得: 在 youtube 網站上觀賞適合的音樂性演出（含演奏及表演）、視覺藝術呈現、表演影片，並且寫下 200 字心得。【學習單可至學校網站公佈欄下載】
7、 綜合活動領域：請紀錄全家吃團圓飯的畫面或介紹家中的家常料理，並寫下心裡的想法與大家分享，詳見我們這一家學習單。【見備註3】
8、 健體領域：利用寒假期間，觀賞一場運動比賽，如田徑、游泳、棒球、籃球、排球、桌球、網球等賽事，不管是親臨現場或是透過網路、電視轉播，在A4大小紙張打字或書寫下對比賽的心得（300~500字），內容可以是對比賽規則的了解、場地的要求、喜歡的運動明星、或是比賽的精彩度等，藉以培養運動欣賞美感與分析比賽的能力，進而提升對運動的興趣與喜愛。
 【備註】
          1.以上八樣學習自主活動請至少任選擇兩樣作為寒假自主學習!優良作品，由導師提出交給教務處統一敘嘉獎乙支，缺交者則以校規記警告處分。
          2.書法作業圖例：
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           3.數學、社會及綜合活動領域的學習單範例，將公佈在學校網頁上，請自行下載運用。
3、 九年級複習考日期及範圍（1～5冊）
2/17（四）考試科目為社會、數學、國文
    2/18（五）考試科目為自然、英語、寫作
【學務處寒假小提醒】：

一、 嚴禁無照騎乘機車，若搭乘機車則需戴安全帽，珍惜個人生命、確遵交通
     規則，注意交通安全。 

二、不抽菸、不嚼檳榔、不濫用藥物、不飲用含酒精飲品，拒絕毒品吸食與非
     法獲利金錢誘惑，許自己一個無瑕美好回憶。 

三、與同學朋友出門，記得告知家長一同出遊的友伴、前往地點及回家時間。

    不涉足不正當場所、不參加不良組織及參與不良活動。 

四、外出遊玩，除稟告家長外，另須注意天候的變化，不到偏僻山區、溪流、
     池塘、海邊等危險水域，選擇有救生員的安全水域，以免發生意外。 

五、秉持85210原則，勿暴飲暴食，能健康飲食，飲用白開水，並維持良好運
    動習慣。作息正常不熬夜，使用3C產品應注意時間，有所節制。 

六、近年來逐漸增多的電腦網路犯罪事件如：留言侮辱攻擊他人，違法上傳不

    當影片、竊取他人網路遊戲虛擬貨幣及道具、入侵他人網站竊取或篡改資

    料等，請同學使用網路應注意網路禮儀、網路素養並尊重個人隱私權益，

    以免誤蹈法網。

七、依據「資訊休閒服務業務管理自治條例」，禁止未滿 18 歲之人，於週一至
    週五上午 8 時至下午 6 時或夜間 10 時至翌日上午 8 時進入或逗留網
    咖，請同學務必留意。
八、遠離毒品 親近美好人生 Stay away from drugs close to a beautiful life
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    不接觸不吸食，遠離會令人致命的好奇心，拒絕毒品你我有責。
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九、寒假期間南來北往的人潮最容易造成疫病的傳遞，請同學保持每日量體溫、出入公共場所務必佩戴口罩以及常洗手。若在寒假期間出現疑似新冠肺炎相關症狀，請撥打免付費1922防疫專線24小時服務，防疫不鬆懈，守護你我健康。
十、秋冬季節為病毒性腸胃炎、流感等病症好發季節，請同學務必維持良好衛生習慣，做好保暖工作等，避免染病上身。

十一、冬季因天氣寒冷，家中常緊閉門窗，若使用燃氣熱水器時，家中一定要保持通風，以避免一氧化碳中毒。

十二、第二學期國語文暨藝術競賽於3/29、3/31兩天舉辦，請七、八年級參加同學利用寒假時間預先做準備。

十三、九年級參加畢業紀念冊封面設計的同學，請把握寒假時間著手進行，將於2/16收件。
十四、適逢111年1月19日為學生施打BNT疫苗第二劑時程，請施打疫苗完畢的同學注意以下事項：
• 疫苗接種後可能發生的反應大多為接種部位疼痛、紅腫，通常於數天內消失，其他可能反應包含疲倦、頭痛、肌肉 痠痛、體溫升高、畏寒、關節痛及噁心，這些症狀隨年齡層增加而減少，通常輕微並於數天內消失。依據疫苗臨床 試驗顯示接種第二劑之副作用發生比率高於第一劑。接種疫苗後可能有發燒反應 (≥38℃ )，一般約 48 小時可緩解。

 
• 接種疫苗後 28 天內若發生疑似心肌炎或心包膜炎的症狀，例如：胸痛、胸口 壓迫感或不適症狀、心悸 ( 心跳不規則、跳拍或“顫動”)、暈厥 ( 昏厥 )、呼吸急促、運動耐受不良 ( 例如走幾步路就 會很喘、沒有力氣爬樓梯 ) 等，務必立即就醫，並告知疫苗接種史，同時臨床醫師需鑑別診斷是否為 SARS-CoV-2 感染或其他病毒感染或其他病因引起之心肌炎或心包膜炎

• 如有持續發燒超過 48 小時、嚴重過敏反應如呼吸困難、氣喘、眩暈、心跳加速、全身紅疹等不適症狀，應儘速就醫 釐清病因，請您就醫時告知醫師相關症狀、症狀發生時間、疫苗接種時間，以做為診斷參考。

十五、111年2月10日全校返校日、註冊流程及注意事項
	時間
	流程

	08:00-9:30
	整理校園環境

	9:30-10:00
	導師時間
(公布課表、發註冊單)

	10:00~
	放學


注意事項：
1. 穿著校服、背書包。
2.全校返校日視同正式集會，請同學準時8:00到校；如有需要請假，請按照「基隆市立明德國民中學學生請假辦法」完成請假手續。
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